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Greetings, 
 
Included in this press kit is a biography for Dr. Linda Miles, along with summaries and book 
reviews of her two latest publications Friendship on Fire and The New Marriage: Transcending 
the Happily‐Ever‐After Myth, and articles of interest. 

Please feel free to contact Dr. Miles for further information. 

We look forward to working with you and hope to hear from you at your earliest convenience. 
 

Best regards, 

Dr. Linda Miles, PhD 
 

 

Contact Information: 

Email: drlindamiles@comcast.net 
Phone: (850) 321‐6512 
www.drlindamiles.com 
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11 Ways to Fire Up Your Relationship 
Dr. Linda Miles, PhD 

 
Dr. Linda Miles would like to share with your audience the very best tips she has learned from 30 years of counseling 
couples. Dr. Miles has taught countless couples whose relationships have gone cold how to rekindle the flame, keep the 
fire burning and keep the flames high. 

Do you want to help your audience how to find bliss in their relationships? 
        Here are Dr. Linda Miles’s key tips to firing things up: 

1. Celebrate Each Day: 
Love is a practice.  Say I love you every day…more is better.  Share the things that give you the greatest pleasure. 
Help one another’s dreams come true.  If your partner loves music, bring home CDs or concert tickets.  If your 
partner loves football, watch with them.  These are gifts and are done without resentment.   

2. Heat Up the Bedroom: 
Everyone is different. You need a love map to one another.  Give your partner what you know they like. 

3. Make Connections: 
Research shows that happy couples connect often with their eyes, soft voice, and body language.  Communicate 
connection.  Use soft eyes when you look at your partner and touch often. 

4. Live Passionately and Not Just for Passion: 
A wise Native American once said, “As you go the way of life you will see a great chasm.  Jump…it is not as wide 
as you think.” If your life is cool, how can your relationship stay hot? 

5. Love the Spiritual and It Will Be Difficult to Despise the Earthly: 
Develop a spiritual practice together ‐ prayer, inspirational readings, mediation.  Sharing one things you 
appreciate about your partner before you go to sleep.  This builds a positive emotional bank account.  

6. Don’t Just Survive, Visualize: 
Visualize your dream relationship and affirm what you want.  Close your eyes, feel the warmth and connection.  
Our unconscious mind is filled with negative things.  Retrain your brain.  A famous neuroscientist observed, “In 
the brain, practices make permanent.” 

7. You Cannot Stop Life’s Sorrows, But You Can Choose Joy: 
Mother Theresa said, “Our best protection is a joyful heart.” Have fun together.  Act like kids.  

8. Wake Up Without Make‐Up: 
We cannot have true intimacy unless we drop our masks. Think Valentine’s Day, not Halloween. 

9. Share Grown Up Sex: 
It is not about hooking up, but about really looking at your partner and loving knobby knees, loose skin and well‐
earned wrinkles from the lives you created together.  Perfect means being just perfect for you. 

10. Imitate the Brady Bunch: 
Not the sitcom Bradys, but the honorable James Brady and his wife.  Mrs. Brady stood by him after he and 
President Raegan were shot, and fought by his side for the Brady Bill on gun control.  According to Brady, who is 
still paralyzed on one side, “The doctors saved me physically.  My wife saved me emotionally.” 

11. Look for the Real Life Inspirational Couples:  
Look at others who have a great marriage and use them as models.  Look around your community for couples 
that share a common cause, accept and support one another emotionally.  Instead of watching Brad and 
Angelina, figure out what the Newmans did to sell all that salad dressing together for charity. 




